Cezeri Yesil Teknoloji Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Erkek Ogrenci Pansiyonu

Ekim 2024 - Yemek Menidisi

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
UCGEN PEYNIR- KASAR PEYNIR- CIKOLATALI KEK
SALATALIK- DOMATES-SiYAH ~ [TARHANA CORBASI TARHANA CORBASI KUTU SUT
| Ekim 2024 Sals ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-BAL - FIRINDA SOSLU BAGET YESIL MERCIMEK YEMEGH
SIMIT TEREYAGLI BULGUR PiLAVI TEREYAGLI BULGUR PiLAVI
PORTAKALLI KEK PORTAKALLI KEK
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR- TEPSI BOREGI
SALATALIK- DOMATES--SiYAH ~ [ARABASI CORBASI ARABASI CORBA MEYVE SUYU
2 Ekim 2024 Carsamba ZEYTiN- YESiL ZEYTiN-BAL - FIRINDA SEBZE GUVEC YOGURTLU MAKARNA
PATATESLI OMLET MAKARNA KEK
TULUMBA TULUMBA
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR- D D MANTAR KURABIYE
SALATALIK- DOMATES--SiYAH ~ [CESMINIGAR CORBA CESMI NIGAR CORBA MEYVE
i i i IFTLIK KEBABI BEZELYE YEMEGH
3 Ekim 2024 P b ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-RECEL-  |€ L Y
i ersembe POGACA BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
KARPUZ KARPUZ
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR- GUBUK KRAKER
SALATALIK- DOMATES--SiYAH ~ [POMATES CORBA . DOMATES CORBA MEYVE SUYU
4 Ekim 2024 Cuma ZEYTiN- YESiL ZEYTiN-CiKOLATA- TAVUKLEI KABAK YEMEGI PATLICAN YEMEGI
YUMURTA TEREYAGLI MAKARNA TEREYAGLI MAKARNA
HOSAF HOSAF
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR- [ARPA SEHRIYE CORBA ARPA SEHRIYE CORBA POPKEK
HAVQC- DOMATES- -SiYAH ) BARBUNYA PATATES YEMEGI MEYVE SUYU
5 Ekim 2024 Cumartesi EEZIA‘SZ ‘;EEIZLEZL%EETTA”'N BULGUR PILAVI BULGUR PiLAVI
) YOGURT YOGURT
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR-  |MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI BISKUVI
SALATALIK- DOMATES-SIYAH SOGUK SANDVI¢ KARISIK SEBZE TURLUSU ~ [MEYVE
6 Ekim 2024 Pazar i?li/{TLIJI;T YAESIL ZEYTIN-CIKOLATA-| A yRAN AYRAN
MEYVE MEYVE
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNiR— EZOGELIN CORBA EZOGELIN CORBA DAMLA GIK. KEK
SALATALIK- DOMATES- BIBER-  |gURU FASULYE TAVUK DONER MEYVE
7 Bkim 2024 Pazartesi SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-BAL{piRiNC PILAVI PIRING PILAVI
YUMURTA CACIK CACIK
UCGEN PEYNIR- KASAR PEYNIR- DEREOTLU POGACA
SALATALIK- DOMATES--SiYAH ~ [HAVUC CORBASI HAVUC CORBASI AYRAN
8 Ekim 2024 Sals ZEYTIN- YESiL ZEYTIN-BAL - TAVUKLU ARAP TAVA KABAK YEMEGI
SIMIT BULGUR PiLAVI BULGUR PiLAVI
ERIK ERIK
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR- BONIBONLU KURABIYE
SALATALIK- DOMATES--SIYAH TARHANA CORBASI TARHANA CORBASI SOUT
i i i MANTI BEZELYE YEMEGI
9 Ekim 2024 b ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-BAL - o
im 2024 Carsamba PATATESLE OMLET SARMA BOREGI SOSLU MAKARNA
TAHIN HELVASI TAHIN HELVASI
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR-
SALATALIK- DOMATES--SiYAH ANADOLU CORBASI ANADOLU CORBASI

10 Ekim 2024 Persembe

ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-RECEL-

BAKLIYAT TURLUSU

KIYMALI PATATES OTURTMA

HAVUCLU TARCINLI KEK

POGACA MISIRLI PIRINC PILAVI MISIRLI PIRINC PILAVI MEYVE SUYU
KARISIK TURSU KARISIK TURSU
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR- ] ]
SALATALIK- DOMATES--SiYAH  |SEHRIYE CORBASI - SEHRIYE CORBASI o
11 Ekim 2024 Cuma ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-CIKOLATA|TAVUKLU BEZELYE YEMEGI  |PATLICAN YEMEGI TUTKU BISKUVI
YUMURTA FESLEGENLI MAKARNA FESLEGENLI MAKARNA ELMA
MEVSIM SALATASI MEVSIM SALATASI
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR-  |EZOGELIN CORBA EZOGELIN CORBA
HAVUC- DOMATES- -SIYAH | KURU FASULYE YEMEGI | TEPSI BOREGI BISKOV
12 Ekim 2024 Cumartesi ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-TAHIN BULGUR PILAVI AYRAN
PEKMEZ-OMLET 5 a MEYVE SUYU
TAHIN HELVA TAHIN HELVA
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR-  |[MISIR CORBA MISIR CORBA
SALATALIK- DOMATES-SIYAH SOGUK SANDVIC ZEYTIN YAGLIBARBUNYA | .
13 Ekim 2024 Pazar ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-CIKOLATA{ A yR AN BULGUR PILAVI eciye
YUMURTA
UMU MEYVE MEYVE
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR-  [SUZME MERCIMEK CORBASI SUZME MERCIMEK CORBASI
SALATALIK- DOMATES- BIBER-  [PASTIRMALI NAHUT YEMEGI ~ [PATATESLI YESIL MERCIMEK )
14 Ekim 2024 Pazartesi SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-BAL{PIRING PILAVI PIRING PILAVI CIKOLATALIKEK
YUMURTA BIBER TURSUSU BIBER TURSUSU MEYVE SUYU
UCGEN PEYNIR- KASAR PEYNIR- |YOGURTLU YARMA CORBASI  |YOGURTLU YARMA CORBASI
) SALATALIK- DOMATES--SIYAH  |[BAHCIVAN KEBABI KABAK YEMEGI KURABIYE
15 Ekim 2024 Sal ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-BAL - DEREOTLU BULGUR PILAVI DEREOTLU BULGUR PILAVI SUT
SIMIT TAHIN HELVA TAHIN HELVA




BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR-  |KABAK CORBASI KABAK CORBASI
SALATALIK- DOMATES--SIYAH ~ |ZYT. BARBUNYA YEMEGI TAVUK SOTE 5

16 Ekim 2024 Carsamba ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-BAL - SOSLU MAKARNA SOSLU MAKARNA POGACA
PATATESLI OMLET AKDENIZ SALATA AKDENIZ SALATA MEYVE SUYU
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR- |MAHLUTA CORBASI MAHLUTA CORBASI
SALATALIK- DOMATES--SIYAH TAVUK YAHNI BEZELYE YEMEGI

17 Ekim 2024 Persembe ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-RECEL-  |TEREYAGLI SEHRIYE PILAVI  [TEREYAGLI SEHRIYE PILAVI HAVUCLU TARCINLI KEK
POGACA HAYDARI HAYDARI suT
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR- | MISIR CORBASI MISIR CORBASI
SALATALIK- DOMATES--SIYAH KIYMALI SEBZE TURLUSU TURLU

18 Ekim 2024 Cuma ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-GIKOLATA-| TERAYAGLI MAKARNA TERAYAGLI MAKARNA POPKEK
YUMURTA ISLAK KEK ISLAK KEK MEYVE
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR- |MERCIMEK CORBA MERCIMEK CORBA
SALATALIK- DOMATES- BIBER-  |[NOHUT YEMEGI BEZELYE YEMEGI o

19 Ekim 2024 Cumartesi SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-  |BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI BISKUVI
TAHIN PEKMEZ-SEBZELI OMLET ~ |KEK KEK MEYVE SUYU
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR- | TARHANA CORBA TARHANA CORBA
SALATALIK- DOMATES- BIBER- SALAMLI SANDVIC BARBUNYA YEMEGI

20 Ekim 2024 Pazar SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-  |MEYVE SUYU MAKARNA CUBUK KRAKER
CIKOLATA-POGACA MEYVE KARPUZ AYRAN
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR-  |SALCALI MERCIMEK CORBASI  |[SALCALI MERCIMEK CORBASI
SALATALIK- DOMATES- BIBER- KURU FASULYE YEMEGI SINITZEL

21 Bkim 2024 Pazartesi SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-BAL{BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI PORTAKALLI KEK
YUMURTA YOGURT YOGURT MEYVE SUYU
UCGEN PEYNIR- KASAR PEYNIR-  |ANADOLU CORBASI ANADOLU CORBASI
SALATALIK- DOMATES--SIYAH ~ [TAVUK SOTE SEBZE GRATEN

22 Ekim 2024 Sl ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-BAL - PiRINC PILAVI NOHUTLU PiRIiNC PILAVI MAHLEPLI POGACA
SIMIT KARISIK TURSU KARISIK TURSU MEYVE SUYU
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR-  |TERBIYELI TAVUK CORBA TERBIYELI TAVUK CORBA
SALATALIK- DOMATES--SIYAH SEBZE SOTE KIYMALI PATATES YEMEGI

23 Ekim 2024 Cargamba ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-BAL - MAKARNA ‘ MAKARNA ‘ TEPSI BOREGI
PEYNIRLI OMLET MEVSIM MEYVESI MEVSIM MEYVESI AYRAN

BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR- |EZOGELIN CORBA EZOGELIN CORBA
SALATALIK- DOMATES--SIYAH TEPSI KEBABI BEZELYE YEMEGI
24 Ekim 2024 Persembe ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-RECEL- PIRINC PILAVI PIRINC PILAVI ELMALI TURTA
POGACA HAVUC TARATOR HAVUC TARATOR SUT
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR- |YAYLA CORBA YAYLA CORBA
SALATALIK- DOMATES--SIYAH TAVUKLU CIFTLIK KEBABI PATLICAN YEMEGI
25 Ekim 2024 Cuma ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-CIKOLATA-|SALCALI BULGUR PILAVI SALGCALI BULGUR PILAVI CUBUK KRAKER
YUMURTA TULUMBA TULUMBA MANDALINA
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR- |TARHANA CORBA TARHANA CORBA
SALATALIK- DOMATES--SIYAH BARBUNYA YEMEGI FIRIN PATATES
26 Ekim 2024 Cumartesi ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-TAHIN MAKARNA MAKARNA POPKEK
PEKMEZ-OMLET MEYVE MEYVE SUT
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR- |[MERCIMEK CORBA MERCIMEK CORBA
SALATALIK- DOMATES--SIYAH BEYAZ PEYNIRLI SANDVIC BEZELYE YEMEGi
7 i A B ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-CIKOLATA-|AYRAN BULGUR PILAVI BISKUVI
YUMURTA TAHIN HELVA TAHIN HELVA MEYVE SUYU
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR- |EZOGELIN CORBA EZOGELIN CORBA
T i, [Sha o VMG [t Vv PORTAKALLIIASHASL
28 Ekim 2024 Pazartesi YUMURTA ’ _ kare (iK TURSU KARI (iK TURSU KEK
§ $ $ $ MEYVE SUYU
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR- |KABAK CORBASI KABAK CORBASI
SALATALIK- DOMATES--SIYAH TAVUKLU PATATES YEMEGI BEZELYE YEMEGI
2 Eisiton 204 Sl ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-BAL - MAKARNA MAKARNA ELMALI TURTA
SIMIT AYRAN MEYVE sUT
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR- |TEL SEHRIYE CORBASI TEL SEHRIYE CORBASI
SALATALIK- DOMATES--SIYAH FIRINDA TAVUK GUVEC NOHUT YEMEGI
. ) ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-BAL - BULGUR PIiLAVI BULGUR PIiLAVI SADE POGACA
30 Ekim 2024 Carsamba .
PATATESLI OMLET HAVUCLU TARCINLI KEK HAVUCLU TARCINLI KEK AYRAN
BEYAZ PEYNIR- KASAR PEYNIR- |YAYLA CORBA YAYLA CORBA
SALATALIK- DOMATES--SIYAH SEBZELI KAVURMA PATLICAN CIGIRTMA
. ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-RECEL- MELEK PiLAVI MELEK PILAVI MOZAIK KEK
31 Ekim 2024 Persembe . . .
POGAGCA BIBER TURSUSU BIBER TURSUSU MEYVE SUYU




