Cezeri Yesil Teknoloji Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Erkek Ogrenci Pansiyonu

Mart 2025 - Yemek Meniisii

Tarih SAHUR Ogle iFTAR Ara Ogiin
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA-HOSAF BiSKUVI
PEYNIR-SALATALIK- MERCIMEK CORBA KUTU SUT
1 Mart 2025 Cumartesi DOMATES--SIYAH ZEYTIN- TAS KEBABI
YESIL ZEYTIN-BAL - POGACA YOGURT
TULUMBA
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA CUBUK KRAKER
PEYNIR-SALATALIK- EZOGELIN CORBA MEYVE SUYU
2 Mart 2025 Pazar DOMATES--SIYAH ZEYTIN- KURU FASULYE YEMEGI
YESIL ZEYTIN-BAL - TAHINLI PIRINC PILAVI
ACMA GELIN TATLISI
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA PATLAMIS MISIR
PEYNIR-SALATALIK- YAYLA CORBA MEYVE
. DOMATES--SIYAH ZEYTIN- TAVUK BAGET
3 Mart 2025 Pazartesi YESiL ZEYTTN—RECEL— SEHRTYE PILAVI
CIKOLATALI EKMEK SEKERPARE
UCGEN PEYNIR- KASAR HOSAF-HURMA MISIR CIPSI
PEYNIR-SALATALIK- SEHRIYE CORBA MEYVE
4 Mart 2025 Sal DOMATES-SIYAH ZEYTIN- HASANPASA KOFTE
YESIL ZEYTIN-BAL- GUL PATATES PURESI
BOREGI ANTEP EZMES]
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA CUBUK KRAKER
PEYNIR-HAVUC- DOMATES- - MERCIMEK CORBA MEYVE SUYU
5 Mart 2025 Carsamba SIYAH ZEYTIN- YESIL TAVUK SOTE
ZEYTIN-TAHIN PEKMEZ- MAKARNA
PEYNIRLI POGACA HASHASLI REVANI
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA POP KEK
PEYNIR-SALATALIK- TARHANA CORBA MEYVE
6 Mart 2025 Persembe DOMATES-SIYAH ZEYTiN- BELEN TAVA
YESIL ZEYTIN-CIKOLATA- SEHR. PIRINC PILAVI
PATATES SALATASI LIMONATA
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA-HOSAF DOKUZ KAT TAT
PEYNIR-SALATALIK- MISIR CORBA SUT
7 Mart 2025 Cuma DOMATES- BIBER-SIYAH PATLICAN MUSAKKA
ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-BAL- BULGUR PILAVI
HASLANMIS YUMURTA- YOGURT
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA- BISKUVI
PEYNIR-SALATALIK- MAHLUTA CORBA KUTU SUT
8 Mart 2025 Cumartesi DOMATES- BIBER-SIYAH TAVUK DONER
ZEYTIN- YESIL ZEYTIN- PiRINC PILAVI
RECEL-SOGUK SANDVIC AYRAN
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA-HOSAF ISLAK KEK
PEYNIR-SALATALIK- EZOGELIN CORBA MEYVE SUYU
9 Mart 2025 Pazar DOMATES--SIYAH ZEYTIN- KARISIK KIZARTMA
YESIL ZEYTIN-BAL - YOGURT
YUMURTA-POGACA ISLAK KEK
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA-AYRAN
PEYNIR-SALATALIK- SEBZE CORBA
10 Mart 2025 Pazartesi DOMATES--SIYAH ZEYTIN- SINITZEL i
YESIL ZEYTIN-RECEL- FIRIN PATATES
CIKOLATALI EKMEK TULUMBA
UCGEN PEYNIR- KASAR ]
PEYNIR-SALATALIK- HURMA-LIMONATA
DOMATES-SIYAH ZEYTIN- YOGURTLU YARMA CORBA | oo ~ingi
11 Mart 2025 Sah YESIL ZEYTIN-BAL- SIMIT TAS KEBABI MEYVE
BULGUR PILAVI
MOR LAHANA SALATASI
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA
PEYNIR-HAVUC- DOMATES- - ARABASI CORBA 3
12 Mart 2025 Carsamba SIYAH ZEYTIN- YESIL ERISTE MANTISI I/\*AGEI;@]EASTJEEK
ZEYTIN-TAHIN PEKMEZ- MEVSIM SALATA
PEYNIRLI POGACA AGLAYAN KEK
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA-HOSAF
PEYNIR-SALATALIK- SUZME MERCIMEK CORBA
13 Mart 2025 Persembe DOMATES-SIYAH ZEYTIN- TAVUK Sis :/,AETYL\/;\]I;VHS MISIR
YESIL ZEYTIN-CIKOLATA- KUSKUS SALATA
KALEM BOREGI-YUMURTA VISNE SUYU
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA
PEYNIR-SALATALIK- MISIR CORBA
14 Mart 2025 Cuma DOMATES- BIBER-SIYAH TAVUKLU MAKARNA SEKERPARE
ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-BAL- SEKERPARE MEYVE SUYU

YUMURTA SALATASI

HAVUC TARATOR




BEYAZ PEYNIR- KASAR

HURMA-HOSAF

PEYNIR-SALATALIK- MERCIMEK CORBA .
15 Mart 2025 Cumartesi DOMATES- BIBER-SIYAH KARISIK KIZARTMA REVANI
ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-BAL- YOGURT SUT
CIKOLATALI EKMEK PORTAKALLI REVANI
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA-HOSAF
PEYNIR-SALATALIK- TEL SEHRIYE
16 Mart 2025 Pazar DOMATES- BIBER-SIYAH ETLI NOHUT YEMEGI POPKEK
ZEYTIN- YESIL ZEYTIN- PIRINC PILAVI MEYVE SUYU
TAHIN PEKMEZ-YUMURTA- CACIK
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA
PEYNIR-SALATALIK- YAYLA CORBA .
17 Mart 2025 Pazartesi DOMATES- BIBER-SIYAH PATATES OTURTMA MISIR CIPS]
ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-BAL- PIRINC PILAVI MEYVE
SALAMLI SANDVIC SALATA
UCGEN PEYNIR- KASAR HURMA-MEYVE SUYU
PEYNIR-SALATALIK- CESMI NIGAR CORBA
18 Mart 2025 Salt DOMATES- BIBER-SIYAH iZMIR KOFTE CUBUK KRAKER
ZEYTIN- YESIL ZEYTIN- SALCALI BULGUR PiLavl ~ [MEYVE
RECEL-SIMIT-YUMURTA TAHIN HELVA
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA-HOSAF
PEYNIR-SALATALIK- ARABASI CORBA _
19 Mart 2025 Carsamba DOMATES- BIBER-SIYAH FIRIN PATATES KURABIYE
ZEYTIN- YESIL ZEYTIN- PizZA SUT
TAHIN PEKMEZ-PATATESLI TAHIN HELVA
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA
PEYNIR-SALATALIK- TARHANA CORBA
20 Mart 2025 Persembe DOMATES- BIBER-SIYAH TAVUKLU ARAP TAVA gg;ﬁi&
ZEYTIN- YESIL ZEYTIN- MAKARNA
CIKOLATA-TAHINLI COREK LIMONATA
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA
PEYNIR-SALATALIK- KREMALI SEBZE CORBA
21 Mart 2025 Cuma DOMATES- BIBER-SIYAH FELLAH KOFTE CUBUK KRAKER
ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-BAL- REVANI MEYVE SUYU
TEPSI BOREGI YOGURT
BEYAZ PEYNIR- KASAR EZOGELIN CORBA
PEYNIR-SALATALIK- PiDE
22 Mart 2025 Cumartesi DOMATES- BIBER-SIYAH AYRAN 9 KAT TAT
ZEYTIN- YESIL ZEYTIN- IRMIK HELVASI SO
RECEL-SOGUK SANDVIC
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA
PEYNIR-SALATALIK- SEHRIYE CORBA o
23 Mart 2025 Pazar DOMATES- BIBER-SIYAH MAKARNA MANTISI BISKUVI
ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-BAL- ISLAK KEK WIENAIE SN
POGACA MEYVE
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA-HOSAF
PEYNIR-SALATALIK- YESIL MERC. YOGURT
24 Mart 2025 Pazartesi DOMATES- BIBER-SIYAH CORBA CUBAK KRAKER
ZEYTIN- YESIL ZEYTIN- iZMIR KOFTE MEYVE
RECEL-CIKOLATALI EKMEK PILAV
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA
PEYNIR-SALATALIK- KABAK CORBA
25 Mart 2025 Sal DOMATES- BIBER-SIYAH GUL BOREGI PATLAMIS MISIR
ZEYTIN- YESIL ZEYTIN- YOGURTLU ERISTE MANDALINA
RECEL-YUMURTA-BOREK TULUMBA
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA
PEYNIR-SALATALIK- MERCIMEK CORBA
26 Mart 2025 Carsamba DOMATES- BIBER-SIYAH KURU FASULYE ;OEI;%KSUYU
ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-BAL- PIRINC PILAVI
ISPANAKLI BOREK CACIK
BEYAZ PEYNIR- KASAR HURMA
PEYNIR-SALATALIK- EZOGELIN CORBA o
27 Mart 2025 Persembe DOMATES- BIBER-SIYAH KIYMALI ARAP TAVA xgl\{/glpﬁ
ZEYTIN- YESIL ZEYTIN- SALCALI MAKARNA
RECEL-PATATESLI POGACA MEYVE
BEYAZ PEYNIR- KASAR MISIR CORBA
PEYNIR-SALATALIK- FIRINDA SEBZE GUVEC
28 Mart 2025 Cuma DOMATES- BIBER-SIYAH PIRINC PILAVI 9 KATTAT
ZEYTIN- YESIL ZEYTIN- AYRAN SUT

RECEL-MAHLEPLI POGACA




